
※公式練習時、伴奏音楽を使用できるのは「競技フロア」のみです。

※競技フロアでの団体の公式練習は、各チーム５分で行います。

※競技フロアでの個人の公式練習は、試技順５人で８分（１人あたり１分３０秒×５人＋３０秒）で行います。

8:00 ～ 8:10

8:15

8:15 ～ 8:30

10:00 ～ 10:20

8:30 ～ 9:15

9:15 ～ 9:20 愛知４

9:20 ～ 9:25 愛知４ 静岡４

9:25 ～ 9:30 愛知４ 静岡４ 静岡３

9:30 ～ 9:35 静岡４ 静岡３ 愛知３

9:35 ～ 9:40 静岡３ 愛知３ 三重３

9:40 ～ 9:45 愛知３ 三重３ 静岡２

9:45 ～ 9:50 三重３ 静岡２ 愛知２

9:50 ～ 9:55 静岡２ 愛知２ 三重２

9:55 ～ 10:00 愛知２ 三重２ 静岡１

10:00 ～ 10:05 三重２ 静岡１ 愛知１

10:05 ～ 10:10 静岡１ 愛知１ 三重１

10:10 ～ 10:15 愛知１ 三重１ 岐阜１

10:15 ～ 10:20 三重１ 岐阜１

10:20 ～ 10:25 岐阜１

10:25 ～ 10:30

10:30 ～ 10:35

10:35 ～ 10:40 愛知４

10:40 ～ 10:45 愛知４ 静岡４

愛知４ 静岡４ 静岡３

静岡４ 静岡３ 愛知３

静岡３ 愛知３ 三重３

愛知３ 三重３ 静岡２

三重３ 静岡２ 愛知２

静岡２ 愛知２ 三重２

愛知２ 三重２ 静岡１

三重２ 静岡１ 愛知１

静岡１ 愛知１ 三重１

愛知１ 三重１ 岐阜１

三重１ 岐阜１

岐阜１

11:42 ～ 11:50 試技順　１～　５

11:50 ～ 11:58 試技順　１～　５ 試技順　６～１０

11:58 ～ 12:06 試技順　１～　５ 試技順　６～１０ 試技順１１～１５

12:06 ～ 12:14 試技順　６～１０ 試技順１１～１５ 試技順１６～２０

12:14 ～ 12:22 試技順１１～１５ 試技順１６～２０ 試技順　１～　５

12:22 ～ 12:30 試技順１６～２０ 試技順　１～　５ 試技順　６～１０

12:30 ～ 12:38 試技順　１～　５ 試技順　６～１０ 試技順１１～１５

12:38 ～ 12:46 試技順　６～１０ 試技順１１～１５ 試技順１６～２０

12:46 ～ 12:54 試技順１１～１５ 試技順１６～２０ 試技順　１～　５

12:54 ～ 13:02 試技順１６～２０ 試技順　１～　５ 試技順　６～１０

13:05 ～ 14:15 フープ競技

14:15 ～ 14:25 休憩

14:25 ～ 15:35 ボール競技

16:00 ～ 16:20 カッティング

16:20 ～ 全国大会出場説明会

17:00

８／２（土）タイムスケジュール

時　　程
競技フロア
（曲あり）

サブフロアA
（曲なし）

サブフロアＢ
（曲なし）

体育室
（アップ場）
曲・手具なし

会議室 備　考

県内役員打ち合わせ

・審判員は審判控室にて受付を
行
　います。

※手具点検はありませんが入場
の
　際に検定マークを確認しま
す。

開館

選手・県外役員・審判員受付

（来賓受付） 8:40～8:55
審判会議

手具なしフリー練習
（団体のみ） 9:00～9:15

監督会議

団
体
公
式
練
習

アップ可能
（曲、手具×）
団体選手優先

9:15～10:15
審判研修①

・コーチ可

＜体育室の利用について＞
・団体選手優先
・曲、手具の使用は禁止
・荷物は置かない
　→（観覧席へ常置する）

・10:25　審判員着席
開
始
式

開始式

個人選手
アップ可能

（曲、手具×）

・開会式片付け、競技準備

団
体
競
技

10:45 ～ 11:45

・各フロア５分間使用可能

・前のチームが抜けたら使
　用可能、ただし決められ
　た時間にはフロアから出
　ること

※競技中の投げ上げ禁止

個
人
公
式
練
習

11:50～12:50
審判昼食

（審判研修②）
・コーチ可

個
人
競
技

１名競技フロアに移動
サブB→サブAに１名移動
サブA・Bには常に５名

・競技場内コーチ不可

※競技中の投げ上げ禁止
15:50～説明会準備
第一会議室（北側）表彰式・閉会式

カッティング続き

閉館


